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מה את/ה מרגיש/ה בכפות הידיים?
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3א - ריק

סוודיסטנה

אגיה

ב לֵ

קונדליני

וּר בּ טַ

מולדהרה

סהסררה

וישודהי
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https://www.freemeditation.com.au/online-heb/
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