"V tomto stavu jste
svédek vSeho. Jste naprosto
klidni. Nachazite se v centru,
kde znate absolutni pravdu."

— Sri Matadzi

N4&s levy energeticky kanal ovliviiuje nase emoce, pocity a prani. Je také spojen s nasimi vzpominkami a minulymi
zkusenostmi. Kdyz citime pFiznaky blokad ve svém levém kanalu, jako jsou pochybnosti o sobé, nedostatek motivace,
nedostatek energie nebo tihu, miZeme pouzit svicku k vycisténi nasi levé strany.

Body k zapamatovani

o Svicku pouZivejte pouze k ¢isténi LEVE strany. K ¢isténi pravé strany pouzivame led.

e Neprovadéjte tuto techniku, pokud na sobé mate volné obleceni nebo existuje Sance, Ze se néco vzniti.

Cisténi levé strany
e Posadte se k meditaci s levou rukou na kliné otevienou dlani vzhdru.

e Pravou rukou drzte zapalenou svicku ve svicnu. Od levého boku postupujte
svickou nahoru po levé strané téla.

Cisténi levé ¢asti energetickych center
e Posadte se k meditaci s rukama na kliné otevienyma dlanémi vzharu.

e Vnimejte, co citite ve svych rukach. Pokud ucitite urcity prst na levé ruce,
mUZete vycistit levou ¢ast odpovidajici ¢akry pomoci svicky.

e Umistéte zapalenou svicku pred levou stranu cakry, kterou je tfeba vycistit. Svickou toc¢te ve vzduchu tak,
Ze v horni ¢asti kruhu se vase ruka pohybuje doleva a v dolni ¢asti kruhu se vase ruka pohybuje doprava.

e Otdcejte svickou, dokud neucitite, Ze je ¢akra Cista.
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