Cistenie svieckou

"V tomto stave ste svedkom
vsetkého. Ste uplne pokojni.

Nachadzate sa v centre, kde
spoznate absolutnu pravdu.”

— Sri Matadzi

Nas lavy energeticky kanal ovplyviiuje nase emdcie, pocity a priania. Je tieZ spojeny s nasimi spomienkami a minulymi
skusenostami. Ked' citime priznaky blokad v lavom kanali, ako napriklad pochybnosti o sebe, nedostatok motivacie, malo
energie alebo tazobu, mézeme poufZit sviecku na vycistenie lavej strany.
Treba si pamitat
e Sviecka sa pouziva len na Cistenie LAVEJ strany. Na Cistenie pravej strany pouzivame lad.
e Nerobte Cistenie svieckou, ak mate na sebe volné oblecenie alebo existuje nebezpecenstvo vznietenia

ohna.

Cistenie lavej strany

® Posadte sa k meditdcii s lavou rukou na kolene s otvorenou dlafiou nahor.
o Pravou rukou drite svietnik so zapalenou svie¢kou. Postupujte svieckou od

lavého boku nahor po lavej strane tela.

Cistenie l'avej ¢asti energetickych centier

® Posadte sa k meditdcii s rukami na kolene otvorenymi dlafiami nahor.

o Vnimajte, Co citite na rukach. Ak ucitite nejaky prst na lavej ruke, moZete so

svieckou vycistit lavu ¢ast zodpovedajucej Cakry.

e Zoberte svietnik so zapalenou svieckou do ruky a umiestnite sviecku pred lava stranu ¢akry, ktoru je treba
vyCistit. Svieckou robte vo vzduchu kruh tak, Ze v hornej ¢asti kruhu s riou pohybujte dolava a v dolnej ¢asti
kruhu s nou pohybujte doprava (v smere hodinovych ruciciek).

e Otacajte svieckou, kym neucitite, Ze je Cakra Cista.
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