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Sahasrara Cakra se nachazi v limbické oblasti
mozku. Vibrace Sahasrara ¢akry mlzete citit
ve stfedu svych dlani.

Vlastnosti Sahasrdra cakry:

Pocit jednoty s vesmirem

Bezmyslenkové védomi
Uvédomovani si bozské energie

Spojeni s bozskou energii Prozivate skutecnou vnitini radost. Vase lidské
védomi se spojilo s Bozskym a vase fyzické,
intelektudlni, emociondlni a duchovni Ja se

Prostfednictvim meditace stoupa Kundalini sjednotilo.

k vrcholu hlavy. Poté pronika fontanelni

oblasti a spojuje vase individualni védomi Pokud je vade Sahasrara ¢akra zablokovana,
(atma) s univerzalnim védomim (paramatma). mUZete mit potiZze s vnimanim vibraci. M(zZete

Néktefi lidé toto spojeni pocituji jako pulzujici
vjem na vrcholu hlavy. Po této pulzaci ¢asto
nasleduje pocit tani a chladné vibrace.

také pocitovat pochybnosti o duchovni realité
nebo existenci bozského. Mnoho lidi nepociti
vibrace hned, ale trva to delsi dobu. Zachovejte si
otevienou mysl a pokracujte v meditaci Sahadza

Feni fra & 3 " jogy. Casem toto spojeni zaZijete.
Po otevieni Sahasrara ¢akry u? necitite zmatek. Jo8y PO) ]

Zazivate naprosty vnitini klid. Intuitivné vite,

jaké reakce nebo ¢iny jsou moralné spravné

a pfiznivé. Pozornost v Sahasrare si m{iZzete udrzet tak,
Ze si pravou ruku polozite na vrchol hlavy.
Pomalu otacejte pokozkou hlavy ve sméru

Jakmile dosadhnete spojeni své Kundalini hodinovych rugiek, a pritom si fikejte:

s boZskou energii vesmiru, nebudete se jiz "P¥eji si zaZit stav meditace".

zabyvat minulosti ani budoucnosti.
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