Meditacia SahadzZa jogy
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Sahasrara cakra se nachadza v limbickej

oblasti mozgu. Vibracie Sahasrara cakry
moOzete citit v strede svojich dlani.

Vlastnosti Sahasrara ¢akry:
Pocit jednoty s vesmirom

Bezmyslienkové vedomie
Uvedomovanie si boZskej

energie

Spojenie s boZzskou energiou

Prostrednictvom meditacie stUpa Kundalini
k vrcholu hlavy. Tam prenika oblastou

fontanely a spdja vase individualne vedomie
(3tma) s univerzalnym vedomim (paramatma).
Niektori fudia toto spojenie pocituju ako
pulzujlci vnem na vrchole hlavy. Po tejto

pulzacii ¢asto nasleduje pocit roztapania a
chladné vibracie.

Po otvoreni Sahasrdra ¢akry uz necitite zmatok.

Zazivate Uplny vnUtorny pokoj. Intuitivne viete,

aké reakcie alebo ¢iny sU moralne spravne
a priaznivé.

Ked dosiahnete spojenie svojej Kundalini
s bozskou energiou vesmiru, nebudete sa

uz zaoberat minulostou ani budUcnostou.
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Sahasrara cakra
Integracia

Prezivate skuto¢nl vnUtornU radost. Vase
[udské vedomie sa spojilo s Bozskym a vase
fyzické, intelektudlne, emociondlne a
duchovné Ja sa zjednotilo.

Ak je vasa Sahasrara ¢akra zablokovana, m0Ozete
mat tazkosti s vnimanim vibracii. MbZete tieZ
pocitovat pochybnosti o duchovnej realite, alebo
o existencii bozského. Vela fudi nepociti vibracie
hned, ale chvilu to potrvd kym ich pocitia.
Zachovajte si otvorenl mysel a pokracujte v

meditacii SahadZa jogy. Casom toto spojenie
zaZijete.

Pozornost v Sahasrare si mbZete udrzat tak,
Ze si pravl ruku poloZite na vrchol hlavy.
Pomaly otdcajte pokozkou hlavy v smere
hodinovych ruci¢iek a pritom si hovorte:
"Prajem si zazit stav meditacie".



