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- Adzna ¢akra

\ / Odpusteni

Adzfa ¢akra se nachéazi v mozku, v misté,
kde se kfizi o¢ni nervy. Vibrace
AdZfa ¢akry lze citit na prsteniécich.

Kvality AdZia €akry:
Odpusténi
Osvobozeni od podminénosti

Osvobozeni od ega

Pokora

pfilis aktivni, vase ego se nadmérnym
premyslenim a planovanim nafoukne. To mize

Prostfednictvim AdZfia ¢akry se uéite ’ ) e e
vést k pocitu rozcileni, astym ztratam nalady

odpoustét sobé i druhym lidské nedostatky. o e )
v \ i vy a agresivnimu chovani vici ostatnim.
Kdy? je tato Cakra Cista, umozZnuje

Kundalini vystoupat do sedmé cakry.
Mnozi z nas travi dlouhé hodiny na mobilu,
pocitaci nebo u televize. Nadmeérné mnoZstvi

Mentalni ticho, které je vysledkem meditace, . . . ..
e vy podnétl tohoto druhu mdze branit udrzeni

navozuje pokoru. Skrze pokoru rozvijime silu
odpusténi. Osvobozujeme se od pout hnévu
a zasti a téSime se ze stavu miru.

Cisté Adzna cakry.

Chcete-li vy¢istit svou AdZfia ¢akru, meditujte

Leva AdZna je spojena se superegem, které venku a divejte se pfitom na oblohu. M{zZete si
uchovava vase vzpominky, zvyky a emoce. poloZit pravou ruku na c¢elo, mirné sklonit hlavu
Pokud je vase leva AdZa pfili§ aktivni, mGze a fict: "Odpoustim vSiem, odpoustim i sdm sobé."

priliSné zaméreni na minulost vést k silné
emociondlnimu temperamentu a

Y L Y , ., Udrzujte svou AdZfia ¢akru v rovnovéze tim, Ze se
sebeposkozujicim myslenkam nebo chovani.

vyhnete nadmérnému pfemysleni a planovani.
Cistd AdZfia vdm umozni #it v pfitomnosti a uzivat
Prava AdZnia je spojena s egem, které se zaméfuje si kazdy okamZik.

na budoucnost. Pokud je vase prava Adzfia
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