Meditacia Sahadza jogy
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- AdZna éakra

Odpustenie

Ad?fa ¢akra sa nachadza v mozgu, v mieste,
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de se krizia o¢né nervy. Vibréacie

AdZfia ¢akry je moZné citit na prstenikoch.

Kvality AdZna €akry:
Odpustenie

Oslobodenie od podmienenosti

Oslobodenie od ega

Pokora

prilis aktivna, vase ego sa nadmernym

Prostrednictvom Adzia Cakry sa ucite premyslanim a planovanim naflikne. To mbze

odpuUstat sebe aj druhym fudské nedostatky. viest k pocitu rozéllenia, ¢astym zmenam nalady

Ak je tato Cakra Cista, umozfiuje a agresivnemu chovaniu vo¢i ostatnim.
Kundalini vystUpit do siedmej cakry. Mnohi z nds travia dlhé hodiny na mobile,

Mentalne ticho, ktoré je vysledkom meditacie, pocitaci alebo pritelevizii. Nadmerné

mnozstvo podnetov tohto druhu m6ze branit

navodzuje pokoru. Cez pokoru rozvijame silu )
udrzaniu Cistej Adzna cCakry.

odpustenia. Oslobodzujeme sa od pUt hnevu
a nevlle a tesime sa zo stavu mieru.
V pripade, Ze chcete vycistit svoju AdZfa ¢akru,
e L, i meditujte vonku a pozerajte sa pritom na oblohu.
Lavd AdzZna je spojena so superegom, ktoré - ] o ] 5 )
. 5 ) . MOzete si poloZit pravl ruku na Celo, mierne

uchovava vase spomienky, zvyky a emdQcie; » - . L

) R sklonit hlavu a povedat: "OdpuUstam vsetkym a
ak je vasa lava Adzna prilis aktivna, m0ze . o N

_ ] ) S odpUstam aj sam sebe.

priliSné zameranie na minulost viest k silnému
emociondlnemu temperamentu a

Y o . . Udrzujte svoju Ad#fia ¢akru v rovnovahe tym, e sa
sebaposkodzujlcim myslienkam alebo chovaniu.

vyhnete nadmernému premyslaniu a planovaniu.
Cistd AdZfia vam umoini Zit v pritomnosti a uZivat
Pravd AdZfia je spojend s egom, ktoré sa zameriava si kazdy okamih.
na budUcnost; ak je vasa prava Adina
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