Meditace Sahadza jogy

Visudhi c¢akra
Komunikace

Visudhi ¢akra se nachazi v kréni oblasti
patere. Vibrace Visudhi ¢akry jsou citit
na ukazovaccich.

Kvality Visudhi ¢akry:
Pozitivni vztahy
Efektivni komunikace
Diplomacie

Smysl pro komunitu
Hravost

Sebedlcta

Odpoutanost

Kdyz je vase Visudhi ¢akra vyrovnana
a plna energie, citite se v harmonii
s ostatnimi lidmi.

Visudhi ¢akra vdm také dava schopnost

pfijmout vlastni nedostatky bez pocit( viny.

Kdyz je vase Visudhi ¢akra v rovnovaze,
dokazete s klidem celit vyzvam. Citite se
optimisticky i v napjatych situacich. Visudhi
Cakra vdm umoZiuje rozpoznat, Ze vnéjsi
uddlosti existuji mimo vas. Diky tomu jste
schopni je bez obav sledovat.

www.sahadzajoga.cz
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Pokud neni vase Visudhi ¢akra v rovnovaze,
mUzZete pocitovat nedostatek sebelcty a pocity
viny. MUZete také zaZivat obdobi pfehnanych
reakci a agresivni komunikace.

Chcete-li dostat Visudhi ¢akru do rovnovahy,
polozte pravou ruku nékolik centimetrd
pred své hrdlo. Otacejte rukou dlani k sobé
tak, aby se prsty v horni ¢asti otocky
pohybovaly doleva.

Chcete-li vycistit levou Visudhi, podrzte
zapdlenou svi¢ku nékolik centimetr( od mista,
kde se styka leva strana krku a ramene.
Pomalu krouZivym pohybem pohybujte svickou
tak, Ze na vrcholu otocky smérujete doleva.

Tuto ¢akru muizZete také vycistit tim, Ze budete
mluvit ze srdce a misto kritiky budete
projevovat lasku.

www.wemeditate.cz
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