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Srdecni cakra
Soucit a duveéra

Srdeéni ¢akra (nazyvand také Anahata cakra)
se nachdzi v patefi na Urovni stfedu hrudniku,
za hrudni kosti. Je spojena se srdecni pleteni.
Vibrace srdecni ¢akry jsou citit na maliccich.

Vlastnosti srdecni ¢akry:
Bezpodminecna laska

Soucit

Vlidnost Stresy kazdodenniho Zivota mohou vést

Pravda k zablokovani a nerovnovaze. Nadmérné

Radost premysleni, planovani, nejistota a Uzkost
. prispivaji k nerovnovaze srdecni ¢akry.

Sebedlvéra

Nepfitomnost strachu . - . -
P Pokud jste zazili negativni materské nebo

otcovské vztahy, silnd srdecni ¢akra vam je
mUzZe pomoci napravit. Naucite se nastavit si
hranice svého vlastniho chovani a
respektovat hranice druhych.

Pozitivni otcovské a materské vztahy

Zakladni vlastnosti srdecni cakry je
bezpodminecna laska. Kdyz se tato ¢akra posili

a procisti, ziskate sebedlvéru a emocionalni
rovnovahu. ProZivate Cistou radost ze svého byti.
Objevujete své misto ve svété — svlj smysl.

Pro vyvazeni srdecni ¢akry pomalu zhluboka
nékolik vtefin dychejte. Poté se zhluboka
nadechnéte a na nékolik vtefin zadrzte dech.
Pomalu vydechnéte. Toto nékolikrat zopakujte.
Nékdy si pleteme lasku a soucit s pocitem

vlastnictvi. Jak se vaSe srde¢ni ¢akra stdle vice Levé srdce mUZete vycistit také tak, Ze si poloZite
otevira, budete si vice uvédomovat potfeby pravou ruku na srdce a nékolikrat feknete: "Jsem
druhych. Budete schopni milovat Cisté a sjednocen se svym Duchem."
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