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Nabhi ¢akra se nachazi v patefi soubézné
s pupkem. Je Uzce spjata se solarnim
plexem. Vibrace Nabhi ¢akry jsou citit na
prostfedniccich.

Vlastnosti Nabhi ¢akry:
Stédrost

Péce
Spokojenost
Mir

Radost
Rovnovaha
Spravedlivost
Poctivost

Cistd pozornost
Dastojnost

Evoluce

Prostfednictvim Nabhi ¢akry touzite po zlepsSeni
a po dosazeni svych cill. Tato ¢akra ma vliv

na ¢innosti, které souvisi s "hleddnim" v nasem
Zivoté, od zakladniho hledani jidla a vody

az po hledani miru a duchovnosti.

Cisté Nabhi je klicové pro dosaZeni stavu
bezmyslenkového védomi a Cisté pozornosti.

www.sahadzajoga.cz
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Nabhi cakra

Stédrost, evoluce

Pokud je vase Nabhi zablokované nebo
nevyrovnané, muzete zaznamenat narlst
obtiZi tykajicich se rodiny, penéz nebo
domacnosti. MlZete mit sklon k obavam a
pocitim Uzkosti. DalSim priznakem m{izZe byt
nedostatek Stédrosti.

Chcete-li vycistit Nabhi ¢akru, mazete ji
stejné jako ostatnim ¢akram dodavat
vibrace. Drzte pravou ruku nékolik
centimetrd pred Nabhi ¢akrou a otacejte
rukou (na vrcholu otocky jdéte doleva).
Pravé Nabhi mUzete odistit tak, ze si na
pravy bok tésné pod hrudni koS polozite
ledovy obklad. Pro levé Nabhi si béhem
meditace vloZte nohy do nadoby s teplou
vodou.

www.wemeditate.cz




