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i Nabhi cakra

Stedrost, evol(cia

Nabhi ¢akra se nachddza v chrbtici subezne
s pupkom. Je Uzko spojend so soldarnym
plexom. Vibracie Nabhi ¢akry su citit na
prostrednikoch.

Vlastnosti Nabhi ¢akry:

Stedrost
Starostlivost
Spokojnost
Mier Ak je vase Nabhi zablokované alebo

dost nevyrovnané, mOzZete zaznamenat narast
Radost tazkosti tykajucich sa rodiny, penazi alebo
Rovnovaha

domacnosti. MOZete mat sklon k obavam a

Spravodlivost pocitom Uzkosti. DalSim priznakom moze byt

o nedostatok Stedrosti.
Poctivost

Cista pozornost ) e
P Ak chcete vycistit Nabhi ¢akru, mOzete jej,

rovnako ako ostatnym ¢akram dodavat
Evollcia vibracie. Drzte sa pravou ruku niekolko
centimetrov pred Nabhi ¢akrou a otacajte
rukou (na vrchole otocky idete dolava).

DOstojnost

Prostrednictvom Nabhi ¢akry tuzite po zlepsSeni

a po dosiahnuti svojich cielov. Tato ¢akra ma Pravé Nabhi mdzete odistit tak, Ze si na
vplyv na éinnosti, ktoré sdvisia s "hfadanim" v pravy bok, tesne pod hrudnym kosom,
nasom Zivote, od zakladného hladania jedla a polozite ladovy obklad. Pre fave Nabhi'si

pocas meditacie vloZite nohy do nadoby s

vody, aZ po hladanie mieru a duchovnosti.
teplou vodou.

Cistota Nabhi je klu¢ova pre dosiahnutie

stavu bezmyslienkového vedomia a Cistej
pozornosti.
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