Meditacia Sahadza jogy

Svadistana cakra se nachadza v aortalnom
plexe nad krizovou kostou.

Vlastnosti Svadistana cakry:
Tvorivost

Ocenenie krdsy

InSpiracia

Nerusena pozornost

Prenikavé intelektualne vnimanie

Cisté poznanie

V dnesnej dobe je velmi ¢asté nadmerné
premyslanie a planovanie. Prava strana vasej
Svadistana cakry se mbze vplyvom premyslenia
vyCerpat. Pokial k tomu ddjde, mbze se stat, ze
vasa kreativita ochabne a vasa tvorba zac¢ne byt
akoby bez Zivota. TieZ uz nemusite prezZivat

spontannost a radost.

Je dOleZité si uvedomit rozdiel medzi
pozornostou, ¢o je kvalita Svadistana ¢akry a
myslenim. Pozornost znamena sUstredené
pozorovanie, vnimanie bez premyslania.
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Svadistana cakra
Tvorivost

Pokial je vasa Svadistana Cakra nevyvazena,
moOze byt pre vas obtiazne meditovat a budete
mat vSeobecne nedostatok kreativity. MOzZete
tieZ trpiet nespavostou a podrazdenostou.

Ak chcete wvycistit svoju Svadistana cakru,
urobte si denne klpel ndh v slanej vode. Ak
chcete vycistit pravl Svadistdnu, pouzite
studenl vodu. MOzZete si tiez umiestnit ladovy

obklad pod pravy bok. Ak chcete vydistit lavl
Svadistanu, pri klpeli nbh pouZite ovela
teplejSiu vodu.

Pokial mate pretrvavajlce problémy s lavou
Svadistanou, skUste ju vycistit s pomocou
zapalenej sviecky. Sviecku drzte v pravej ruke
niekolko centimetrov pred lavou ¢astou ¢akry,

kUsok pod lavym bokom.



