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Svadistana cakra
Tvorivost

Svadistana cakra se nachazi v aortalnim
plexu nad kfizovou kosti.

Vlastnosti Svadistana cakry:

Tvofivost
Ocenéni krasy 3a

Inspirace

Nerusend pozornost

Pronikavé intelektualni vnimani Pokud je vase Svadi$tana ¢akra nevyvéazena,

Cisté poznani muze byt pro vés obtizné meditovat a budete mit
obecné nedostatek kreativity. MlzZete také trpét
nespavosti a podrazdénosti.

V dnesni dobé je velmi ¢asté nadmérné

pfemysleni a planovani. Prava strana vasi Chcete-li vy&istit svou Svadistana ¢akru, délejte
SvadiStdna Cakry se muZe vlivem pfemysleni si denné koupel nohou ve slané vodé. Chcete-li
vycerpat. Pokud k tomu dojde, miZe se stat, ze vycistit pravou Svadidtanu, pouZijte studenou
vase kreativita ochabne a vase tvorba zacne byt vodu. MUZete si také umistit ledovy obklad
jakoby bez Zivota. Také uz nemusite prozivat pod pravy bok. Chcete-li vy¢istit levou
spontannost a radost. Svadistanu, pfi koupeli nohou pouZijte mnohem

teplejsi vodu.

Je dllezité si uvédomit rozdil mezi pozornosti,
coz je kvalita Svadistana c¢akry, a myslenim.
Pozornost znamena soustifedéné pozorovani,
vnimani bez premysleni.

Pokud mate pretrvavajici problémy s levou
Svadistanou, zkuste ji vyCistit pomoci zapalené
svicky. Svi¢ku drzte v pravé ruce nékolik
centimetr( pred levou ¢asti ¢akry, kousek pod
levym bokem.
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