Meditace Sahadza jogy

Muladhara cakra
Nevinnost a moudrost
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Muladhdra ¢akra se nachazi v pdnevnim Budete schopni Fidit svou intelektualni
pletenci u zakladny patefe. Vibrace tohoto energii a rychle se rozhodovat pfi zachovani
kofenového energetického centra mlzete emocni rovnovahy.

citit na zakladnach dlani.

Vlastnosti Muladhara cakry:
Nevinnost

Cistota

Jednoduchost

Détska radost

Moudrost

Duastojnost

Rovnovaha

Cil a smérovani

Propojeni se zemi Nevinnost této ¢akry vam umoznuje vnimat

Harmonie s pfirodou ostatni lidi a situace bez predsudku a
zaujatosti. Vase ciny tak budou cisté.

Zakladni kvalitou Muladhara ¢akry je nevinnost.

Ta je zakladem spravného chovani. Nevinnost Chcete-li tuto Cakru vycistit, posadte se
nemdize byt nikdy zni¢ena, ale mGze byt zakryta pfimo na zem. Pokud mUZete, sedte v pozici
egem a podminénostmi, stejné jako mudzZe byt se zkfizenyma nohama. PoloZte obé ruce
slunce zakryto mraky. dlanémi na zem.

Dalsim zplsobem, jak tuto ¢akru vycistit, je
Vyrovnana Muladhara vam pomdha udrZovat a koupel nohou. Namo¢te si nohy do nadoby
zvySovat vnitini moudrost. Vede také ke zlepseni s teplou slanou vodou.

paméti, pozornosti a soustredéni.
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