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Muladhara cakra
Nevinnost a mUdrost

Muladhara ¢akra se nachadza v panvovom Budete schopni riadit svoju intelektualnu
pletenci pri zakladni chrbtice. Vibracie energiu a rychlo sa rozhodovat pri

tohoto koreriového energetického centra zachovani emocionalnej rovnovahy.
mozZete citit na zakladni dlani.

Vlastnosti Muladhara cakry:
Iilevinnost’

Cistota

Jednoduchost

Detskd radost

Mudrost

DOstojnost
Rovnovdaha

Ciel a smerovanie
Prepojenie so zemou Nevinnost tejto ¢akry vdm umozriuje vnimat
ostatnych ludi a situdcie bez predsudkov a

Harmaonia s prirodou ’
zaujatosti. Vase skutky budu takto Cisté.

Zakladnou kvalitou Muladhara ¢akry je
nevinnost. Ta je zakladom spravneho chovania.
Nevinnost nem0ze byt nikdy zni¢ena, ale mbze
byt zakryta egom a podmienenostami, rovnako
ako mdze byt sinko zakryté mrakmi.

Ak chcete tUto ¢akru vycistit, posadte sa
priamo na zem. Pokial m0zte, sedte v pozicii
so zkrizenymi nohami. PoloZte obidve ruky
dlafnami na zem.

Dal$im spbsobom, ako tlito &akru vycistit,
Vyrovnana Muladhara vam pomaha udrzovat a je klipel' ndh. Namocte si nohy do nadoby s
zvySovat vnUtornU mUdrost. Vedie tiez ku teplou slanou vodou.
zlepSeniu pamati, pozornosti a sUstredenia.

sahajayoga.org
sahadzajoga.sk



