Meditace Sahadza jogy

Void

Vlastni mistrovstvi

Void je oblast, ktera se nachazi v bfisni dutiné.
Soucdsti ni je i Nabhi ¢akra. Vibrace Voidu
mUZete citit v oblasti tvofené kruhem kolem
stfedu dlané.

Vlastnosti Voidu:

Rovnovaha

Poctivost

Smysl pro osobni distojnost
Sebe-disciplina

Sebeovladani

Rozhodnost

Trpélivost

Zizen po pravdé a poznani

Schopnost vést sebe i ostatni v duchovni

evoluci

Zakladni kvalitou Voidu je guru princip.

Ten vdm umoini stat se guruem, nebo ucitelem,
ktery nabizi vedeni ostatnim, spolu

se schopnosti byt guruem sobé samému.

Void reprezentuje ocedn neosviceného
védomi neboli prazdnotu v individualnich
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znalostech. Kazdy ¢lovék muze potrebovat vedeni
pravého mistra nebo pravdivé duchovni uceni,

aby si uvédomil svou pravou duchovni podstatu.

KdyZz Kundalini poprvé vzestoupi, protne oblast
Voidu a po cesté k Sahasrdara ¢akre preklene
mezeru — Ocedn iluzi — ve stfednim kanalu.
Dasledkem toho, se uvnitf ustanovi poctivost.

Vsichni mame chvile slabosti, kdy nezZijme podle
nasich vlastnich zakladnich principl. Vzhledem
k tomu, Ze se Void zlepSuje diky kazdodenni
meditaci, vitézime nad nasimi slabostmi.

Void muzete dostat do rovnovahy koupeli nohou
ve slané vodé.
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