
Meditácia Sahadža jogy

Void
Vlastné majstrovstvo
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Void je oblasť, která se nachádza v brušnej dutine.

Jej súčasťou je aj Nábhí čakra. Vibrácie Voidu

môžete cítiť v oblasti tvorenej kruhom okolo
stredu dlane.
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Vlastnosti Voidu: 

Rovnováha

Poctivosť
znalostiach. Každý človek môže potrebovať
vedenie pravého majstra alebo pravdivé duchovné

Zmysel pro osobnú dôstojnosť učenie,

Seba-disciplína a by si uvedomil svou pravú duchovnú podstatu.

Sebaovládanie

Rozhodnosť

Trpezlivosť

Smäd po pravde a poznaní

Schopnosť viesť seba i ostatných v duchovnej

evolúcii

Keď Kundalini po prvý krát vzostúpi, pretne
oblasť Voidu a po ceste k Sahasrára čakre

preklenie medzeru — Oceán iluzií – v strednom 
kanále. Dôsledkom toho, sa vo vnútri ustanoví
poctivosť.

Základnou kvalitou Voidu je guru princíp.
Ten vám umožní stať sa guruom, alebo učiteľom,

ktorý ponúka vedenie ostatním, spolu

se schopnosťou byť guruom sebe samému.

Všetci máme chvíle slabosti, keď nežijme podľa
našich vlastných základných principov. Vzhľadom

k tomu, že Void sa zlepšuje vďaka každodennej
meditácii, víťazíme nad našimi slabosťami.

Void reprezentuje oceán neosvieteného 

vedomia alebo prázdnotu v individuálnych

Void môžete dostať do rovnováhy kúpeľom nôh v
slanej vode.
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