Meditacia SahadzZa jogy

Void je oblast, kterd se nachadza v brusnej dutine.

Jej sUcastou je aj Nabhi ¢akra. Vibracie Voidu
mOZete citit v oblasti tvorenej kruhom okolo
stredu dlane.

Vlastnosti Voidu:

Rovnovaha

Poctivost

Zmysel pro osobnU dbstojnost
Seba-disciplina

Sebaovladanie

Rozhodnost

Trpezlivost

Smad po pravde a poznani
Schopnost viest seba i ostatnych v duchovnej
evoldcii

Zakladnou kvalitou Voidu je guru princip.
Ten vam umozni stat sa guruom, alebo ucitelom,
ktory ponuUka vedenie ostatnim, spolu

se schopnostou byt guruom sebe samému.

Void reprezentuje ocedn neosvieteného
vedomia alebo prazdnotu v individualnych
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Void

Vlastné majstrovstvo

Sy, ot

Mataj Nigroa®®

znalostiach. Kazdy ¢lovek mbOzZe potrebovat
vedenie pravého majstra alebo pravdivé duchovné
ucenie,

aby si uvedomil svou pravl duchovnU podstatu.

Ked' Kundalini po prvy krat vzostUpi, pretne
oblast Voidu a po ceste k Sahasrara ¢akre
preklenie medzeru — Oceadn iluzii — v strednom
kandle. DOsledkom toho, sa vo vnUtri ustanovi
poctivost.

Vsetci mame chvile slabosti, ked neZijme podla

nasich vlastnych zakladnych principov. Vzhladom
k tomu, Ze Void sa zlepSuje vdaka kazdodennej
meditdcii, vitazime nad nasimi slabostami.

Void mOZete dostat do rovnovahy klpelom néh v
slanej vode.



