
JEMNÝ ENERGETICKÝ SYSTÉM 

Sahasrára 

Ádžna

Višudhi 

Srdce 

Nábhí 

3a Void 
3a

1 1
2 7 7 2

5 Kundalini 5
3 6 4

4 6 3

Svadistána Muladhára

sahadzajoga.sk


