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SAHAJA YOGA

MEDITAT Cas meditace

Posadte se na zem nebo
zidli, co je pro vas
pohodIngjsi

Prosim, vyzujte si boty,
abyste prohloubili spojeni se
Zemi

Sundeijte si bryle

PohodIné se posadte s
rukama na kling, dlanémi
vzhOru



SAHAJAYOGA

MEDITATI O N Jsem duchem?

Leptejte se své materské
energie na tuto otdzku 3 krat:

Matko, jsem Cistym duchem?@




SAHAJAYOGA

MEDITATI ON Jsemsvym

vliastnim mistrem?”

Leptejte se své materské
energie tuto otdzku 3 krat:

Matko, jsem svym vlastnim
mistrem?




SAHAJA YOGA “Prosim, dej mi

MEDITAT

cisté vedenr”’

Pozddejte svou materskou
energii o tyto kvality 6 krat:

Matko, prosim, dej mi Cisté
prani

Matko, prosim, dej mi Cisté
védeéni



SAHAIAYOSA isem svym
vlastnim mistrem’

’

Reknéte to s jistotou 10 krdt:

Matko, j& jsem svym
vlastnim mistrem

Matko, j& jsem svym
vlastnim guruem



SAHAJAYOGA “Jsem

MEDITATI ON

duchovni bytost”

Reknéte s jistotou 12 krdt:

Matko, ja jsem Cistym
duchem

-



MEDITATI ON

Reknéte s jistotou 16 krdt:

Matko, nejsem nicim
vinen/vinna

—



SAHAJAYOGA “Odpoustim

MEDITATION 3 )
vsem

Reknéte z celého srdce
nekolikrat:

Matko, odpoustim vsem i
sama / sdm sobé

N



“Prosim odpust
mi, cokoli jsem
udelal proti
svému duchu

Reknéte ze svého srdce
nékolikrat:

SAHAJAYOGA

MEDITATI ON

Matko, prosim, odpust mi
vsechny chyby, kterych
jsem se dopustil/dopustila
prosti svému duchu

-



SAHAJAYOGA “Prosim, dej mi

MEDITATI ON

mou
seberealizacl”

Pozddejte svou materskou
energii 7 krat:

Matko, prosim, dej mi mou
seberealizaci

——



SAHAJAYOGA

MEDITATI! O N /avrete ocCl a

zkuste citit mir a
ticho meditace

Udrzujte svou pozornost nad
hlavou

Jestlize prichdzeji myslenky,
feknéte si ,,Odpoustim*
nekolikrat.

Zkuste meditovat.......

M.



SAHAJAYOGA Dejte ruku na

MEDITATI ON

vrchol vasi
hlavy a zkuste,
zda citite
chladny nebo
teply vanek

-
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