Cistenie 'adom

v" Pozornost je pre nas velmi délezita.
Casto je poskodzovana priliSnym
dorazom na intelektualnu stranku

. nasej povahy. Preto treba pozornost
Cistit, upevnit a ozdravit. To je
prirodzeny proces, ktory robi

Kundalini" "
—Sri Matadzi

Nadmerné pouzivanie pravého energetického kanalu (nadmernou
fyzickou aktivitou alebo prilisSnym premyslanim a planovanim) vytvara
prebytoc¢né teplo, ktoré sa uklada v peéeni. Toto teplo moze spbsobit
podrazdenost a obmedzit schopnost dosiahnut — a zostat

— v stave vedomia bez myslienok. Sa¢ok s fladom je jednoduchym, ale
ucinnym prostriedkom, ktory pomaoze.

PrilozZte si sacok s ladom na pravou stranu do oblasti pecene
tesne pod hrudnym koSom. Drzte ho tam po dobu 8 az 10 minut.

Toto Cistenie ladom mozno robit kedykolvek. Velmi vhodné je aj pocas
meditacie.
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